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Блокнот для конспектирования
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Коротко о курсе лекций «Конфликт как инструмент развития души»  

Людям, которые спокойно действуют в конфликтных ситуациях, 
умеют проходить их с любовью и достоинством, находить общий 
язык с самыми разными людьми и гармонизировать атмосферу 
вокруг себя, можно позавидовать. А можно самим научиться вести 
себя именно так.  

Конечно, для этого требуется многое в себе изменить — 
как минимум, научиться спокойно относиться к критике, уверенно 
противостоять агрессии, чувствовать своё единство с тем, 
кто ведёт себя некорректно.  

Для тех, кому важно научиться управлять конфликтами, мы собрали 
курс из нескольких лекций и семинаров Сергея Николаевича 
Лазарева, в которых подробно раскрывается эта тема.  

Последовательно проходя уроки, вы сможете легче усвоить 
информацию, а практические задания к каждой из лекций 
и аудионастрои помогут в работе над собой.
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Рекомендации по прохождению курса

Приступая к выполнению уроков, снимите претензии, раздражение, 
простите тех, кто вас обидел, отрешитесь, настройтесь на внутреннюю 
работу над собой.



Помните, что работа над собой подразумевает обострение и ускорение 
многих внутренних процессов, которые могут проявляться на внешнем 
уровне как череда неприятностей. 



Бояться этого не нужно, чтобы рана зажила, она должна сначала 
очиститься от «грязи». Такие «чистки» испытывают силу нашего намерения 
меняться и тренируют нашу душу в принятии испытаний и преодолении 
инерции души, тем самым ускоряя изменения нашего характера.



Результаты и прогресс зависит только от нас самих. Путь улучшения своей 
судьбы и обретения безусловного счастья — это путь длиною в жизнь, 
и мы с радостью пройдём с вами небольшую часть этого пути. 



Не торопитесь «проглатывать» всю информацию сразу, не пытайтесь 
все видео просмотреть за один или два дня. Душе нужно время, 
чтобы начать меняться. 

Желаем вам правильных ориентиров и успехов в счастливых изменениях 
своей души, своей жизни!

Как пользоваться рабочей тетрадью

Наша тетрадь создана как универсальный блокнот для конспектирования. 

Все тетради курса различаются только титульными листами, а остальные 
странички — это пустографки, которые помогут Вам структурировать 
информацию из просматриваемого материала и сохранить ключевые 
мысли.



Для самых важных цитат мы создали отдельные блоки. 

Странички со второй и далее предназначены только для одного семинара 
или лекции. Распечатайте их все для каждого семинара отдельно, который 
планируете конспектировать. 



Странички имеют разные форматы — пользуйтесь теми из них, которые 
Вам больше всего нравятся.
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Название семинара «2 лекции перед приёмом»

Мои выводы

Что я хочу изменить в себе

Мой первый шаг к изменению себя



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 29 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 29 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 29 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Результаты выполненных заданий

Курс лекций С.Н. Лазарева



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Название семинара «Санкт-Петербург» 29 апреля  2007г.

Мои выводы

Что я хочу изменить в себе

Мой первый шаг к изменению себя



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 30 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 30 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект семинара 

«Санкт-Петербург» 30 апреля 2007г.

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Результаты выполненных заданий

Курс лекций С.Н. Лазарева



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Название семинара «Санкт-Петербург» 30 апреля 2007г.

Мои выводы

Что я хочу изменить в себе

Мой первый шаг к изменению себя



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Конфликт»



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Конфликт»



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Конфликт»



«Конфликт как инструмент развития души»

Результаты выполненных заданий

Курс лекций С.Н. Лазарева



«Конфликт как инструмент развития души»

Название вебинара «Конфликт»

Мои выводы

Курс лекций С.Н. Лазарева

Что я хочу изменить в себе

Мой первый шаг к изменению себя



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Чувства и конфликт»



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Чувства и конфликт»



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Краткий конспект вебинара «Чувства и конфликт»



«Конфликт как инструмент развития души»

Результаты выполненных заданий

Курс лекций С.Н. Лазарева



Курс лекций С.Н. Лазарева«Конфликт как инструмент развития души»

Название вебинара «Чувства и конфликт»

Мои выводы

Что я хочу изменить в себе

Мой первый шаг к изменению себя


